
 

Szakdolgozati témajavaslatok 
a Mentálhigiénés közösség- és kapcsolatépítő képzés 
hallgatói számára 
 
Mészáros György 

1. Egy élő közösség vizsgálata kultúrantropológiai terepmunka módszerével 
 
● Letenyei L. (2012). Kulturális antropológia. Elmélettörténet. Typotex. 
● Mészáros, Gy. (2017). Pedagógiai etnográfia. ELTE Eötvös.  
● Turner, V. (1969/2002). A rituális folyamat. Osiris. 
 

2. A habitus vizsgálata (interjúkkal) és intervenciós lehetőségek.  
 
● Bourdieu, P. (2010). A társadalmi tér és a csoportok keletkezése. In: 

Társadalmi rétegződés olvasókönyv. Szerk.: Angelusz Róbert, Éber Márk 
Áron, Gecser Ottó. TÁMOP 2010-201: 165–179. 

● Kovai C, Kovai M., Mészáros, Gy. & Neumann, E. (2021). Szocioanalízis, 
avagy játék a társadalmi egyenlőtlenségekkel: egy tréning módszer 
tanulságai. Fordulat 28. 
http://fordulat.net/pdf/28/FORDULAT28_SZOCIOANALIZIS.pdf  

● Mészáros, Gy. (2024). “Jók leszünk!” Hogyan formál társadalmi lénnyé az 
iskola. Összehasonlító kritikai etnográfia mindenkinek. ELTE Eötvös. 
https://www.eltereader.hu/media/2024/04/Meszaros-Gyorgy_Jok-
leszunk_Bolyai-kutatas-eredmenyei-webre.pdf  

 
3. Közösségszervezés mint akciókutatás egy konkrét közösségben 

● Málovics, G. (2019). Tudás létrehozása társadalmi hatással karöltve: a 
részvételi akciókutatás (RAK) megközelítése. Magyar Tudomány, 180(8), 
1147-1157. https://publicatio.bibl.u-
szeged.hu/34559/1/tudasletrehozasa.pdf  

● Sadan, E. (2011): Közösségi tervezés és empowerment (szerk. Bányai 
Emőke). Budapest: ELTE TáTK. 
http://tatk.elte.hu/file/kozossegi_tervezes_es_empowerme.pdf (Utolsó 
letöltés: 2025. 10. 03.) 

● Török T. (2017): Creatio continua. A helyi közösségek szerepe a társadalmi 
integrációs folyamatokban. Embertárs, 15. évf. 3. sz., 266–289.  

http://fordulat.net/pdf/28/FORDULAT28_SZOCIOANALIZIS.pdf
https://www.eltereader.hu/media/2024/04/Meszaros-Gyorgy_Jok-leszunk_Bolyai-kutatas-eredmenyei-webre.pdf
https://www.eltereader.hu/media/2024/04/Meszaros-Gyorgy_Jok-leszunk_Bolyai-kutatas-eredmenyei-webre.pdf
https://publicatio.bibl.u-szeged.hu/34559/1/tudasletrehozasa.pdf
https://publicatio.bibl.u-szeged.hu/34559/1/tudasletrehozasa.pdf
http://tatk.elte.hu/file/kozossegi_tervezes_es_empowerme.pdf


 

Petrovics Zoltán 
1. Személyiségi jogok és érvényesülésük a mentálhigiénés közösség- és 

kapcsolatépítéssel összefüggésben  
 
● Sólyom László: A személyiségi jogok elmélete. Közgazdasági és Jogi 

Könyvkiadó, Budapest, 1983. Magyar Elektronikus Könyvtár 
● Schultz Márton: A magánélethez való jog magánjogi értelmezése és 

határterületei. Orac, Budapest, 2024. 
● Szendrői Anna Mária: A személyiségi jogok védelme a családi jogban. 

PhD értekezés, Debreceni Egyetem Marton Géza Állam- és Jogtudományi 
Doktori Iskola, Debrecen, 2022. content 

● Molnár Sarolta: Személyiségi jogok gyakorlati dilemmái a családi jogban. 
Iustum Aequum Salutare, 2025/1. Személyiségi jogok gyakorlati dilemmái 
a családi jogban | Iustum Aequum Salutare 

● Krajecz Laura: A személyiségvédelem eszközrendszere a magyar 
munkajogban, különös tekintettel a sérelemdíjra. Pázmány Péter 
Katolikus Egyetem, Jog- és Államtudományi Doktori Iskola, Budapest, 
2022. Krajecz_Laura__disszertacio.pdf 

 
2. A munkaviszony megszüntetése és annak hatása az egyénre és a közösségre 

● Petrovics Zoltán: A munkajogviszony munkáltató általi megszüntetésével 
szembeni védelem alapkérdései és magyarországi története, ELTE Eötvös, 
Budapest, 2022. 

● Marie Jahoda – Employment and Unemployment: A Social‑Psychological 
Analysis. Cambridge University Press, 1982. 

● Joseph E. Dreiss: The stages of terminating: When mental health workers 
face job loss. Community Mental Health Journal, 1983, Volume 19. 

 
Németh Krisztina 

1. A segítő beszélgetés és a kutatási interjú módszertani összehasonlítása 
2. A lokalitás szerepe a mentálhigiénés - közösségfejlesztő projektekben (Kovai 

Cecíliával) 
3. Az igényfelmérés rejtelmei – a közösségi működési módok, a fejlesztési 

igények és a kutatási módszerek összeillesztése 

 

https://mek.oszk.hu/12600/12673/cedula.html?utm_source=chatgpt.com
https://dea.lib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/03c8a980-7d0b-48a0-9ae4-bcc20805f724/content
https://ojs.mtak.hu/index.php/ias/article/view/18647?utm_source=chatgpt.com
https://ojs.mtak.hu/index.php/ias/article/view/18647?utm_source=chatgpt.com
https://real-phd.mtak.hu/1902/1/Krajecz_Laura__disszertacio.pdf
https://real-phd.mtak.hu/1902/1/Krajecz_Laura__disszertacio.pdf


 

Johann Gyula 
1. Egy segítő kapcsolat folyamatának bemutatása, a segítő beszélgetés 

eszköztárának használatával (legalább 3 alkalmas folyamat). 

● Faber, H. – Schoot, E. van der: A lelkigondozói beszélgetés lélektana. 2. 
kiadás, Semmelweis Egyetem – Párbeszéd (Dialógus) Alapítvány, 
Budapest, 2002. 

● Baumgartner, Izidor: Pasztorálpszichológia, Párbeszéd (Dialógus) 
Alapítvány, Budapest, 2006. 

● Tringer László: A gyógyító beszélgetés. Medicina Könyvkiadó Zrt., 
Budapest, 2007. 

 
2. A mentálhigiénés szemléletmód lehetőségeinek szerepe egy megvalósuló 

közösségépítő projektben. 

● Asztalos Bernadett (szerk.) - Járay Márton (szerk.) - Szentjóbi Ottó 
(szerk.): Álom, terv, tett, Gyakorlati útmutató és példatár mentálhigiénés 
projektekhez, Anthropos Mentálhygiénés Egyesület, 2017. 
alom_terv_tett.indd (semmelweis.hu) 

● Belbin, M.: A team –  avagy az együttműködő csoport. Edge 2000. Bp. 
2003 

● Rudas János: Javne örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest. 2009. 
● Mérei Ferenc: Közösségek rejtett hálózata. Osiris Kiadó, Bp. 2004. 

 
Csáky-Pallavicini Zsófia 

1. Mentálhigiénés segítő kapcsolat gyerekekkel és serdülőkkel. 
2. Krízisintervenció mentálhigiénés segítő kapcsolatban, egyéni és közösségi 
folyamatokban. 

 
Kovai Cecilia 

1. Mentálhigiénés és közösségfejlesztői munka sajátosságai hátrányos helyzetű 
roma közösségekben 
2. Mentálhigiénés és közösségfejlesztő segítői kapcsolatok társadalmi 
meghatározottságai 
3. A lokalitás szerepe a mentálhigiénés - közösségfejlesztő projektekben (Németh 
Krisztinával) 

 

https://semmelweis.hu/mental/files/2018/06/alom_terv_tett_finish_new.pdf


 

Percze Sándor 
1. Két világ határán: a mentalitás és spiritualitás fogalmi és tartalmi 
összehasonlítása. 

● Siba Balázs - Szabóné László Lilla - Lányi Gábor (szerk.): Lelki éhség. 
Protestáns spiritualitás a 21. században. Kálvin Kiadó, Budapest, 2021; 

● Percze Sándor: Belső tapasztalás. Önismeret és istenélmény a pusztai 
atyák lelkiségében. in: Bácskai Károly - Pángyánszky Ágnes - Szűcs Kinga 
- Varga Gyöngyi (szerk.): Teológia és hűség. Az Evangélikus 
Hittudományi Egyetem oktatóinak tanulmánykötete. Luther Kiadó, 
Budapest, 2023, 292-302. o; 

● Christian Schütz (szerk.): Praktisches Lexikon der Spiritualitaet. Herder 
Verlag, Freiburg - Basel - Wien, 1992.) 

 
2. A lelkiség mint erőforrás a segítő hivatásban. 

● Isidor, Baumgartner: Pasztorálpszichológia. Párbeszéd (Dialógus) 
Alapítvány, Budapest 2021. /=Interdiszciplináris szakkönyvtár 4./; 

● Owe Wikström: A kápráztató sötétség. Szempontok a lelkivezetéshez. 
Luther Kiadó, Budapest, 2013.) 

 
Seben Glória 

1. Csoportközi előítéletek és sztereotípiák filmes megjelenítésének vizsgálata 
tartalomelemzéssel (különös tekintettel a cigányságra és az idősekre valamint a 
genderre) 

● Ureczky Eszter (2023): Ageizmus és transzgenerációs gondoskodás Deák 
Kristóf Az unoka (2022) című filmjében In Filológiai Közlöny, 2023/1 

● Kovács Mónika (szerk): Társadalmi nemek. Eötvös Kiadó, 2017. 
● Pócsik Andrea: Válogatott cigányképek. Cigányábrázolás a magyar 

játékfilmekben a hatvanas évektől napjainkig. In Tabula 9/2. 2006 
 

2. Vonzások és választások - személyközi vonzalom és rokonszenvi választások a 
közösségekben (szociometria módszerével) 

● Mérei Ferenc: Közösségek rejtett hálózata. Osiris Kiadó, 2004 
● Sallay Hedvig; Perge Judit: A szociometriai módszer alkalmazása alsó és 

középfokú oktatási intézményekben. In Iskolapszichológia, 12. 2012. 
 

3. Segítettből segítő - interjús/kérdőíves vizsgálat segítő foglalkozásúak 
életútelemzése 

● Hewstone-Stroebe: Szociálpszichológia európai szemszögből. Proszociális 
viselkedés c. fejezet.  

 



 

Szűcs Kinga 
1. A humán környezettudomány közelítésmódjának lehetséges hasznosulása a 
közösségépítésben 
2. A környezeti krízis - reziliens közösségek 
Szakirodalom (mindkét témához kiindulásnak): 

● Farkas Judit (szerk.): Környezeti kérdések - közösségi válaszok. 
L'Harmattan, Budapest, 2023. 

● Lányi András - Jávor Benedek (szerk.): Környezet és etika. L'Harmattan, 
Budapest, 2005. 

● Takács-Sánta András: A közlegelők komédiája - A közösségek 
újrafelfedezése mint kiút az ökológiai válságból. L'Harmattan, Budapest, 
2017. 

 
Varga Gyöngyi 

1. Bibliai narratívák mint egzisztenciális történetek - alkalmazásuk lehetőségei a 
közösségépítésben, közösségfejlesztésben 

● Siba Balázs: Isten és élettörténet. Loisir Könyvkiadó, 2010. 
● Horváth Imre, Thomka Beáta: Narratív teológia (Narratívák 9.), Kijárat 

Kiadó, Atlantisz Könyvkiadó, Budapest, 2010. 
● Rohr, Richard: Rejtett dolgok. A Szentírás mint spiritualitás. Ursus Libris,     

Budapest, 2010. 
 
2. Közösségi lelkigyakorlatok mint az önismeret útjai 

● Jálics Ferenc SJ: Szemlélődő lelkigyakorlat. Bevezetés a szemlélődő 
életmódba és a Jézus-imába. Jezsuita Kiadó, Budapest, 2014. 

● Mustó Péter SJ; Hári Ildikó SSND: Ahol otthon vagy. Jezsuita Kiadó, 
Budapest, 2017. 

● Grün, Anselm: Csendből bontakozó élet. Korda Kiadó, Kecskemét, 2016. 
 
3. A kontextuális segítés / lelkigondozás útja és lehetőségei a kisközösségekben 
és a közösségfejlesztésben 

● Böszörményi-Nagy Iván; Krasner, R. Barbara: Kapcsolatok 
kiegyensúlyozásának dialógusa. Coincidencia Kft., Budapest, 2001. 

● Michielsen, May; van Mullingen, Wim; Hermkens, Leen (szerk.): 
Összetartozásban. A kontextuális segítésről. Exit Kiadó, Kolozsvár, 2010. 

● Meulink-Korf, Hanneke; van Rhijn, Aat: A harmadik, akivel nem 
számoltak. Exit Kiadó, Kolozsvár, 2009.  

● Kiss Jenő; Meulin-Korf, Hanneke; Melzer, Annette (szerk.): 
Megmásíthatatlan jogigény. Betekintés a kontextuális lelkigondozásba és 
segítésbe. Exit Kiadó, Kolozsvár, 2013. 

 


