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MENTALHIGIENES KOZOSSEG- ES KAPCSOLATEPITO MA

ZAROVIZSGA TEMAKOROK

A képzés lezarasaként szervezett szaktargyi vizsgara a hallgatok az alabbi
18 témakorbdl késziilnek. A hallgatok a témakoroket komplex mdédon dolgozzak fel
a képzésen elsajatitott ismeretek, az itt megadott javasolt, illetve
tovabbgondolast segit6 szakirodalom és a kulcsszavak segitségével.

ALAPIRODALMAK
(valamennyi témakort érintd):
Giddens, Anthony: Szociologia. Osiris, Budapest, 2008.
Andorka Rudolf: Bevezetés a szocioldgiaba. Osiris, Budapest, 2006.

Horvath-Szabo K.: A hazassag és a csalad belsé vilaga. SE Mentalhigiéné [ntézet -
Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany. Budapest, 2007.

Csepeli Gyodrgy: Szocialpszicholégia. Budapest: Osiris, 2006."

TEMAKOROK

1. CSALAD

Giddens (2008): 7. fejezet: Csaladok és intim kapcsolatok 169-203.

Andorka (2006): 11. fejezet: Csalad 406-425.

Horvath-Szabo K.: A hazassag és a csalad belsé vilaga. SE Mentalhigiéné Intézet -
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany. Budapest, 2007.

Satir, Virginia: A csalad egyiittélésének mtivészete. Konfliktus Bt., Budapest, 1999.
(3. kiadas)

Csalad-tamogatas, csaladterapia:

Goldenberg, Herbert; Goldenberg Irene: Attekintés a csaladrdl. . kotet, Animula
Kiado, Budapest, 2008 (tobb kiadas), pp. 1-131.

Buda Béla: ,Szabalytalan” csaladforméaciok — és pszichoszocialis segitésiik.
Embertars 1: 4 (2003. december) pp. 6-30.

R. Dallos; H. Procter: A csaladi folyamatok interakcionalis szemlélete. In: Bird

Sandor; Komlési Piroska (szerk.): Csaladterapias olvasékonyv. Animula Kiadé,
Budapest, 2001. pp. 1-52.

Suzanne Midori Hanna: Csaladterapia a gyakorlatban, Rendszerszemlélet és
mentalhigiéné sorozat 1. kotet, Semmelweis Kiadd, Budapest, 2021.

* A Csepeli Gydrgy Szocialpszicholégia 2006-0s kiadasa az EHE kényvtardbdl — a Liberty-be belépve —
online elérhetd, az 1997-es kiadasra kattintva.
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Biblikus megkozelités:

Wolff, Hans W.: Az Oszévetség antropologiaja. Harmat, Budapest, 2001, 205-226.

Balla Péter: Gyermekek és sziil6k kapcsolata. Az Ujszévetség tanitasa kortorténeti

kontextusban. Kalvin Kiadd, Budapest, 2010.

Németh David: Pasztoralantropoldgia |. KRE — L’Harmattan, Budapest, 2012, 157-

176.

https://dtk.tankonyvtar.hu/bitstream/handle/123456789/4402/nemeth david -
pasztoralantropologia i.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Kulcsszavak, témak:

Nuklearis csalad, kiterjesztett csalad, a csalad (torténelmileg valtozo) funkcioi, a
csaladformak pluralitasa, rendszerelmélet: szerepek, hatarok, alrendszerek;
csaladsegités, csaladterapia (csaladterapias fogalmak: lojalitas, jogosultsag,
parentifikacio); a csalad muikodése, interakciok; csaladi életciklusok, a csalad, mint
er6forras; a csalad a Szentiras Gizenetében, teologiai megkozelités

2. SZEGENYSEG, KIREKESZTES, MARGINALIZACIO

Giddens (2008): 10. fejezet: Szegénység, tarsadalmi kirekesztettség és jolét 271-300.
Andorka (2006): 4. fejezet: Egyenl6tlenség, szegénység 116-154.

Varadi Monika (2015): Szegénység, projektek, kdzpolitikak. Tér és tarsadalom 29(1):
69-96. https://real.mtak.hu/22460/1/2678-7525-1-PB.pdf

Gans, Herbert, J. (1992): Mire szolgéalnak az érdemtelen szegények? — avagy a legalsé
osztaly szerepe Amerikaban. Esély 4(3): 3-17.

Robert Walker: A szegénység szégyene. 4. fejezet — Szegénység, szégyen és stigma

https://www.esely.org/kiadvanyok/2016 3/2016-3 1-
1 Walker Szegenyseg szegyene.pdf

L. Ritok Néra (2017): Lathatatlan Magyarorszag, TEA Kiadé Kft.

Biblikus megkozelités:

Theissen, Gerd: A Jézus-mozgalom. Az értékek forradalmanak tarsadalomtorténete.
Kalvin, Budapest, 2006, 135-158.

Volf, Miroslav: Olelés és kirekesztés. Harmat, Budapest, 2001.

Kulcsszavak, témak:

Abszolut és relativ szegénység; ,érdemes” és ,érdemtelen” szegény, a jelenség
gazdasagi, tarsadalmi, kulturalis vetiiletei; tarsadalmi kirekesztettség és
egyenl6tlenség; welfare és workfare az (er6)forrasokhoz val6 hozzaférés problémai;
globalizacio; a joléti allam; a szegénység és kirekesztettség bibliai, teologiai
megkozelitése
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3. SZEKULARIZACIO

Andorka (2006): 18. fejezet: A vallas 641-661.

Giddens (2008): 14. fejezet: Vallas a modern tarsadalomban 428-444.
Zahrnt, Heinz: Mire jo a kereszténység? Luther Kiado, Budapest, 2002.

Maté-Toéth Andras: Vallasnézet. A kelet-kozép-eurdpai atmenet vallastudomanyi
értelmezése. Korunk — Kompress, Kolozsvar, 2014, 37-96.

van Leeuwen, Arend Theodoor: Kereszténység a vilagtorténelemben. Szent Istvan
Tarsulat, 2010.

Andok Moénika: Digitalis vallas: A vallasi kommunikacié medialis atalakulasa a
digitalis korban. L'Harmattan Kiadd, Budapest, 2019. https://mersz.hu/andok-
digitalis-vallas//

Kulcsszavak, témak:

A vallastalanodas jelensége; hatalom és vallas; egyhazkritika és kritikus egyhaz;
egyhaz és allam kapcsolata; vallas és kozélet / politika; vallas és / vagy hit?;
»anonim” keresztények?; 0j vallasi jelenségek, ,pszeudovallas”...

4. MOBILITAS

Andorka (2006): 7. fejezet: Tarsadalmi mobilitas és vandorlas 233-237, 247-254, 260-
268.

Giddens (2008): 9. fejezet: Tarsadalmi rétegz6dés és osztaly 261-263.

Durst Judit, Fejés Anna, Nyir6, Zsanna (2016): ,Masoknak ez munka, nekem
szivigyem” Az etnicitas szerepe a diplomas roma nék munka- csalad
konstrukcidinak alakulasaban. Socio.Hu Tarsadalomtudomanyi Szemle, 6(2), 198—
225.

https://socio.hu/index.php/so/article/view/581

Bereményi Abel, Durst Judit, Nyiré Zsanna (2023): Bevezet6. Egyéni siker, kollektiv
kudarc: Elsé generaciés diplomasok és a tarsadalmi mobilitas kegyetlen
optimizmusa. In: Bereményi Abel, Durst Judit, Nyir6 Zsanna (szerk.): A tarsadalmi
mobilitas ara - Els6 generaciés diplomdsok és az osztalyvaltas kovetkezményei.
Gondolat Kiadéi Kor Kft., Budapest, 2023.

Kivandorlas:

Szilasi Judit (et. al.): ,Aldjon vagy verjen sors keze, itt élned, halnod kell” — Uj
megkozelités a magyarorszagi kivandorlas motivumainak feltarasaban. In: Magyar
Pszichologiai Szemle 79/9, 2024.
https://akjournals.com/view/journals/0016/79/2/article-p215.xml

Biblikus teolégiai megkozelités:

Varga Gyongyi: Nomad teoldgia. Luther Kiado, Budapest, 2020.

Theissen, Gerd: A Jézus-mozgalom. Az értékek forradalmanak tarsadalomtorténete.
Kalvin, Budapest, 2006, 53-77.
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Kulcsszavak, témak:

Horizontalis és vertikalis, intra- és integeneracios, hazassagi mobilitas; térbeli és
tarsadalmi mobilitas; mobilitas és integracio; habitus a tarsadalmi mobilitas ,ara”;
élettorténet és mobilitas; ki- és bevandorlas; migracio; az Gton lét, az atmenetiség
tapasztalata teologiai megkozelitésben...

5. EROFORRAS
Giddens (2008): Tarsadalmi rétegz6dés és osztaly 256-257.

Bourdieu, Pierre (2010): Gazdasagi t6ke, tarsadalmi téke, kulturalis téke. In:
Tarsadalmi rétegzddés olvasékonyv. Szerk.: Angelusz Rébert, Eber Mark Aron,
Gecser Ott6. TAMOP 2010-201: 156-165.

Satir, Virginia: A csalad egyiittélésének mtivészete. Konfliktus Bt., Budapest, 1999.
(3. kiadas)
Engler Agnes: A csalad mint eréforras. Gondolat Kiadéi Koér Kft., Budapest, 2017.

Lelki eréforras, segité beszélgetés:
Nemes Odon: A lelkigondozas spiritualitasa. In: Embertars, 2004/4. 314-324.
Steck, W.: A lelkigondozas a hétkoznapi vilagbol ered. In: Embertars, 2004/2. 106-110.

Ziemer, J.: Vilagiassag és spiritualitas. Lelkigondozas szekularis koriilmények kozott.
In: Embertéars, 2004/4. 325-335.

Faber, H.; Schoot, E. van der: A segit6 beszélgetés. In: Riemann, F.: A félelem
alaptipusai. Faber, H.; Schoot, E. van der: A segit6 beszélgetés. Axline, Virginia M.:
Dibs keresi onmagat. Mentalhigiéné, Lelkigondozas és Pszichoterapia I., Budapest,
2003, 83-103.

Kornyezetetika:

Béres Tamas: Kornyezetetika. In Fazakas Sandor (szerk.): A protestans etika
kézikonyve. Luther Kiad6 — Kalvin Kiad6, Budapest, 2017. 224-257.

Sziics Kinga: Kérnyezetetika. In Kodacsy-Simon Eszter (szerk.): Ertelmes szivvel.
Etikai témak az evangélikus hitoktatasban. Luther Kiadé, Budapest, 2016. 253-278.

Kulcsszavak, témak:

Gazdasagi, kulturalis, tarsadalmi, t6ke; az ember mint eréforras; a csalad mint
er6forras; kapcsolati eréforrasok; természeti eréforrasok — kornyezetetika;
fenntarthatosag helyett nemnovekedés és mélyalkalmazkodas; mentalis, lelki
er6forrasok; a spiritualitas formalis és informalis megjelenései a segitdi
kapcsolatban, lelkigondozasban...
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6. CSOPORT / MOZGALMAK

Andorka (2008): A csoport 394 old.

Csepeli Gyorgy: Szocialpszicholdgia. Osiris, Budapest 2006. 8-9. fejezet 393-533.
(alfejezetek)

Mészaros Gy. (2017): Pedagogiai etnografia. ELTE Eotvos Kiado, Budapest. Az
antropoloégiai hagyomany’ és ’A kulttra értelmezései’ fejezetek).

Antal Attila: Mozgalmi tarsadalom. Noran Libro Kft.; 2018.

Csoportdinamika, csoportfolyamatok:

Konig, Oliver - Schattenhofer, Karl: Bevezetés a csoportdinamikaba. In Dynamics
Consulting, 2021.

Antons, Klaus: A csoportdinamika gyakorlata. Synalorg Kft., 2006.

Deak Csaba: A csoportfejl6dés szakaszai. In: Mészaros Aranka (szerk.): A munkahely
szocialpszichologiai jelenségvilaga I. - Egyének és csoportok. Z-Press Kiado,
Budapest, 2006.

https://real.mtak.hu/42452/1/Deak Csoportfejlodes szakaszai [N Munkahely szoc
ialpszichologiai jelensegvilaga 1k 2006 385 403 old.pdf

Biblikus teologiai megkozelités:
Theissen, Gerd: A Jézus-mozgalom. Az értékek forradalmanak tarsadalomtorténete.
Kalvin, Budapest, 2006, 31-52.

Kulcsszavak, témak:

Ingroup/outgroup, csoportidentitas, csoportszolidaritas; csoportfajtak, szubkultarak;
a csoport fejlédési fazisai; csoportszerepek; kooperacio; tarsadalmi mozgalmak; civil
tarsadalom; vallasi csoportok és mozgalmak; a kereszténység gyokere: a Jézus-
mozgalom...

7. KOZOSSEG — KAPCSOLATI HALO

Andorka (2006): 1.1. fejezet: A szocioldgia mint tudomany 33-47. (K6zosség és
tarsadalom)

Tarsadalmi téke:
Giddens (2008): 9. fejezet: Tarsadalmi rétegz6dés és osztaly 261-263
Giddens (2008): 16. fejezet: Szervezetek, hal6zatok 518-52.

Empowerment, részvételi kutatas, akciokutatas:

Sadan, E. (2011): K6z0sségi tervezés és empowerment (szerk. Banyai Eméke).
Budapest: ELTE T4TK. 2. fejezet

https://tatk.elte.hu/dstore/document/1549/Sadan Kozossegi tervezes.pdf

Torok T. (2017): Creatio continua. A helyi kozosségek szerepe a tarsadalmi
integracios folyamatokban. Embertars, 15. évf. 3. sz, 266-289.
https://jezsuitakiado.hu/wp-content/uploads/2020/03/07 torok-

tamas embertars 2017-3.pdf
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Malovics Gyorgy (2019): Tudas létrehozasa tarsadalmi hatassal karoltve: a részvételi
akciokutatas (RAK) megkozelitése. Magyar Tudomany, 180. évf. 8. sz., 1147-1157
DOI: 10.1556/2065.180.2019.8.5
https://mersz.hu/mod/object.php?objazonosito=matud {28131 il

Teolégiai megkozelités:

Kodacsy-Simon Eszter: krisztus kozossége. In: Kozosségben. Luther Kiadd, Budapest,
pp. 9-21. https://real.mtak.hu/87346/1/Kod%C3%A1csy-

Simon %20Krisztus%20k%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9ge.pdf

Byung-Chul Han: A ritus elttinése. Typotex Kiado, Budapest, 2019.

Kulcsszavak, témak:

Empowerment, részvételi kutatas, akciokutatas; tarsadalmi téke, tarsadalmi
integracio; kozosségi halozatok; kiskozosségek helyzete, szerepe, fejlesztése Mo-on;
interszubjektivitas és individualizacio; a kozosség teologiai aspektusai

8. SZOLIDARITAS

Andorka (2006): 2. fejezet: A szociologia torténete 58-59.

Giddens (2008): 10. fejezet: Szegénység, tarsadalmi kirekesztettség és jolét. 271-300.
(A joléti allam: 289-298.)

Andorka (2006): 4. fejezet: Egyenl6tlenség, szegénység. 140-143.

Helyi kozosségek és szolidaritas:

Torok T. (2017): Creatio continua. A helyi kozosségek szerepe a tarsadalmi
integracios folyamatokban. Embertars, 15. évf. 3. sz, 266-289.
https://jezsuitakiado.hu/wp-content/uploads/2020/03/07 torok-

tamas embertars 2017-3.pdf

Teologiai megkozelités:
Kozma Zsolt: Sors, probatétel, szolidaritas a Bibliaban. In: Kozma Zsolt (ed.): Tegnap,
ma és orokké. Tanulmanyok, esszék. El6adasok. Metszetek. (2010), 131—137.

Kulcsszavak, témak:

joléti allam, hosszu és rovid szolidaritas; felel6sség, részvét, részvétel,
Osszetartozastudat; kozos érdek, kozos jo; tarsadalmi integracio; jolét — joléti allam;
szubszidiaritas elve; 6nérdek és 6nzetlenség; szolidaritas mint mozgositott szeretet;
az egyuttérzés etikaja

9. ERTEKREND

Andorka (2006): 16. fejezet: Kultura, értékek, normak, szocializaci6. 568-597. o.
Rogers, C.: Valakivé valni. A személyiség sziletése. Edge, Budapest, 2003.
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Antoine Vergote: Vallaslélektan. Egy genetikus vallaslélektan vazlata.
Interdiszciplinaris szakkonyvtar sorozat 3. Semmelweis egyetem TF — Parbeszéd
(Dialégus) Alapitvany — HID Alapitvany, Budapest, 2001. 217-240.

Byung-Chul Han: Infokracia. A digitalizacié és a demokracia valsaga. Typotex Kiado,
Budapest, 2024.

Biblikus teolégiai megkozelités:
Theissen, Gerd: A Jézus-mozgalom. Az értékek forradalmanak tarsadalomtorténete.
Kalvin, Budapest, 2006, 239-264.

Kulcsszavak, témak:

Kultara, szubkulttra, kulturalis pluralizmus; normak, értékrend, értékek valtozasa;
nevelés, szocializacio; életmindség, életforma, életcél; értékvalsag, keresztény
értékrend, etikai kérdések;

10. SEGITO SZEMELY ES HIVATAS

Andorka (2006): 1. fejezet A szociologia mint tudomany. Mire jé a szociologia? 39-46.
Németh Krisztina (2020): Sebzettség és segités két szocialis munkas szakmai
életutjaban.

https://www.esely.org/kiadvanyok/2020 2/esely-2020-2 vegleges 62-83 nemeth.pdf

Proszocialis viselkedés szocialpszicholégiai magyarazatai:

Hewstone, Miles; Stroebe, Wofgang: Szocialpszichologia eurdpai szemszogbdl. 9.
fejezet, Akadémiai Kiado, Bp, 2007
https://www.szaktars.hu/akademiai/view/hewstone-miles-stroebe-wolfgang-szerk-
szocialpszichologia-europai-szemszoghol-2007/?pg=256&layout=s

A kapcsolat fokuszi mentalhigiénés segité beszélgetés jellemzéi:

Torok G., Joob M. (2013), A mentalhigiénés szemlélet jelent8sége és integralasa a
lelkigondozasba, In: Ittzés Gabor (szerk.) Cura mentis -- salus populi: Mentalhigiéné
a tarsadalom szolgalataban: Unnepi kotet Tomcsanyi Teoddra 70. sziiletésnapjara /
Festschrift fur Teodéra Tomcsanyi zum 70. Geburtstag. Budapest: Semmelweis
Egyetem Mentalhigiéné Intézet, 2013. 417-429.

Tésenyi T., (2013) A modern korhazi lelkigondozoi szemlélet kialakulasa, In: [ttzés
Gabor (szerk.) Cura mentis -- salus populi: Mentalhigiéné a tarsadalom
szolgalataban: Unnepi kotet Tomcsanyi Teodora 70. sziiletésnapjara / Festschrift fir
Teodora Tomcsanyi zum 70. Geburtstag. Budapest: Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézet, 2013. 277-293.
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Teolégiai, spiritualis megkézelités:
Nouwen, Henri J.: A sebzett gyogyito. Lelkiszolgalat korunk tarsadalmaban. Ursus
Libris, Budapest, 2011.

Mucsi Zsofia: A lelkész, mint professzionalis segit6. Specialis etikai kihivasok. In:
Embertars, 2011/1. 34-47.

Kulcsszavak, témak:

A szociologus szerepei, az ember mint segitd; segit6 hivatasok, professzionalis
segit6k és kihivasaik; mentalhigiénés szemlélet a segit6 hivatasokban; a segités
etikaja; a gyogyitas szolgalata;

11. KISEBBSEG

Andorka (2006): 10. fejezet: Faj, nemzet, etnikai csoportok, kisebbségek 376-392.
Giddens (2008): 13. fejezet: Faj, etnikum, migracié 376-415.

Giddens (2008): 12. fejezet: Szexualitas és tarsadalmi nem 356-372.

Eléitélet, sztereotipia:

Aronson, Elliot: A tarsas lény. Az eléitélet. KJK Kiado, Budapest, 1996. 211-252.
A Liberty-be (EHE konyvtari fiokba) vald belépést kovetéen elérhet6 online:

https://liberty.lutheran.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&c
orporation=HU EHE&action=search&queryTerm=uuid%3D%22¢892fa29c0a801047d

a537480000caa5%22&editionUuid=c892fa29c0a801047da537480000caa5&operator=0
R&url=%2Fopac%2Fsearch.do

Empowerment:

Sadan, E. (2011): K6zosségi tervezés és empowerment (szerk. Banyai Eméke).
Budapest: ELTE TaTK. 2. fejezet
https://tatk.elte.hu/file/kozossegi tervezes es empowerme.pdf

Teoldgiai megkozelités:

Bacskai Karoly: Boldogok a kicsinyek. In: Egyhazférum 2012/4
https://www.egyhazforum.hu/boldogok-a-kicsinyek/

Volf, Miroslav: Olelés és kirekesztés. Harmat, Budapest, 2001.

Tibor; Répas Laszl6 (szerk.): A zsidésag és Eurépa: Uj fejezetek az antiszemitizmus
torténeti-tarsadalmi gyokereirdl. Joszoveg Miihely Kiado, Budapest, 2006.

Kulcsszavak, témak:

Faj, etnikum, nemzet, kisebbség; nemzeti, etnikai és vallasi kisebbség; szexualis
kisebbség; a kisebbségi 1ét jellemzéi; el6itélet, sztereotipia, kirekesztés; rasszizmus,
etnocentrizmus, nacionalizmus; populizmus, ellenségképek és kirekesztés; Bibliai
koncepcidk: ,szent maradék”, kivalasztas; Jézus és a ,kicsinyek”; a blinbakképzés
mechanizmusa; antiszemitizmus és kereszténység
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https://liberty.lutheran.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_EHE&action=search&queryTerm=uuid%3D%22c892fa29c0a801047da537480000caa5%22&editionUuid=c892fa29c0a801047da537480000caa5&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://liberty.lutheran.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_EHE&action=search&queryTerm=uuid%3D%22c892fa29c0a801047da537480000caa5%22&editionUuid=c892fa29c0a801047da537480000caa5&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://liberty.lutheran.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_EHE&action=search&queryTerm=uuid%3D%22c892fa29c0a801047da537480000caa5%22&editionUuid=c892fa29c0a801047da537480000caa5&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://liberty.lutheran.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_EHE&action=search&queryTerm=uuid%3D%22c892fa29c0a801047da537480000caa5%22&editionUuid=c892fa29c0a801047da537480000caa5&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://tatk.elte.hu/file/kozossegi_tervezes_es_empowerme.pdf
https://www.egyhazforum.hu/boldogok-a-kicsinyek/
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12. GENERACIO / ELETSZAKASZ

Giddens (2008): 6. fejezet: Szocializacio, életut, oregedés 141-168.

Andorka (2006): 16. fejezet: Kultara, értékek, normak, szocializaci6 fejezet, 1.4.
alfejezet: Szocializacid, szerep, statusz 402-403.

Zsinka Flora (2020): Id6éskor: tarsadalmi konstrukcio és sajat narrativak. Replika
(117-118): 237-263.

Frenkl Sylvia — Rajnik Maria: Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében.
Mentalhigiénés kultara 1. Parbeszéd (Dialogus) alapitvany, Szentendre, 2024.

Horvath-Szabo K.: A hazassag és a csalad belsé vilaga. SE Mentalhigiéné [ntézet -
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany. Budapest, 2007, 126-202.
Rogers, C.: Valakivé valni. A személyiség sziiletése. Edge, Budapest, 2003.

Teolégiai megkozelités:
Wolff, Hans W.: Az Oszévetség antropoloégiaja. Harmat, Budapest, 2001, 149-159,
218-226.

Varga Gyongyi: ,Nemzedékrsl nemzedékre” — A hit tovabbadasa az Oszovetség
koraban. Metodista Figyel6é 2013/1.

https://www.academia.edu/6243301/ Nemzed%C3%A9%kr%C5%911 nemzed%C3%A9k
re A hit tov%C3%A1bbad%C3%Alsa az %C3%93sz2%C3%B6vets%C3%A9%s kor%C3
%A1ban

Griin, Anselm: Az egészség mint lelki feladat. Bencés Kiadd, Pannonhalma, 2014.

Kulcsszavak, témak:
Eletesemények, élettt, atmenetek; szocializacio; nemzedékek egyittélése és
egymasra hatasa; személyiségfejl6dés; oregedés; atmeneti ritusok

13. ONISMERET

Andorka (2006): 1. fejezet: A szocioloégia mint tudomany. Mire jo a szociologia? 39-
46.

Giddens (2008): A konyv tartalmarol 21-22., 1. fejezet: Mire j6 a szociologia? 26-29.

Tarsadalmi onismeret, habitus, osztalypozicio:

Kovai Cecilia-Kovai Melinda — Mészaros Gyorgy - Neumann Eszter (2021):
Szocioanalizis, avagy jaték a tarsadalmi egyenl6tlenségekkel: egy tréning modszer
tanulsagai. Fordulat 28.

Bourdieu, Pierre (2010): A tarsadalmi tér és a csoportok keletkezése. In: Tarsadalmi
rétegz6dés olvasékonyv. Szerk.: Angelusz Rébert, Eber Mark Aron, Gecser Otté.
TAMOP 2010-201: 165-179.

Kiégés (A kiégés-veszélyeztetettség elemei és jellemzéi a mentalhigiénés
segité munkaban):

Onody Sarolta (2001): Kiégési tiinetek (burnout szindréma) keletkezése és megoldasi
lehetbségei. https://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-ta-Onody-Kiegesi.html
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https://www.academia.edu/6243301/_Nemzed%C3%A9kr%C5%91l_nemzed%C3%A9kre_A_hit_tov%C3%A1bbad%C3%A1sa_az_%C3%93sz%C3%B6vets%C3%A9g_kor%C3%A1ban
https://www.academia.edu/6243301/_Nemzed%C3%A9kr%C5%91l_nemzed%C3%A9kre_A_hit_tov%C3%A1bbad%C3%A1sa_az_%C3%93sz%C3%B6vets%C3%A9g_kor%C3%A1ban
https://www.academia.edu/6243301/_Nemzed%C3%A9kr%C5%91l_nemzed%C3%A9kre_A_hit_tov%C3%A1bbad%C3%A1sa_az_%C3%93sz%C3%B6vets%C3%A9g_kor%C3%A1ban
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-ta-Onody-Kiegesi.html
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Pal Ferenc (2018): A lelkészek és lelkigondozok kiégésének jellemz6i és megel6zése,
Embertars 2018/2, 108- 117.
https://jezsuitakiado.hu/wp-content/uploads/2020/03/02 pal-

ferenc_embertars 2018-2.pdf

Versegi Beata (2017): Lehetdségek a kiégésen innen és tul. Uj Ember Kiado,
Budapest.

Spiritualis 6nismeret:

Rogers, C.: Valakivé valni. A személyiség sziletése. Edge, Budapest, 2003.

Piovano, Adalberto: Alazatban jarni az Istennel. A lelki élet Gtja a sivatagi atyak
szerint. L’'Harmattan, Budapest, 2019.

Rohr, Richard: Emelked6 zuhanas. Az emberélet két felének lelkisége. Ursus Libris,
Budapest, 2012.

Kulcsszavak, témak:

Tarsadalmi 6nismeret, habitus, osztalypozicio; segité identitas; kiégés, kiégés-
veszélyeztetettség, megel6zés; reziliencia; énkép — 6nkép; spiritualis onismeret; lelki
élet atjai

14. BOLDOGSAG

Andorka (2006): 16. fejezet: Kulttra, értékek, normak, szocializaci6 568-596.; Az élet
minésége 571-596.

Jaray Marton (2017): Mit6l mentalhigiénés egy projekt? In: Asztalos Bernadett; Jaray
Marton; Szentjobi Otto (szerk.): Alom, Terv, Tett. Gyakorlati dtmutaté és példatar
mentalhigiénés projektekhez. Antropos Mentalhygiénés Egyesiilet, (2017) 23-30.
https://semmelweis.hu/mental/files/2018/06/alom terv tett finish new.pdf

Piko Bettina: A jollét és a boldogsag pszicholégiaja. In: Lelki egészség a modern
tarsadalomban. Akadémia Kiado, Budapest, 2005.

Frankl, Viktor E.: Van miért élni. Az élet célja és a reziliencia. Open Books, Budapest,
2024.

Frankl, Viktor E.: Az élet értelmérdl. Libri, Budapest, 2024.

Quenardel, Dom Olivier: Boldogok vagytok... - Kozelitések az evangéliumi
boldogsaghoz. L'Harmattan Kiad6, Budapest, 2024.

Buettner, Dan: A hosszu élet titkai - Kék Zonak, ahol az emberek a legtovabb élnek.
Open Books, Budapest, 2021.

Kulcsszavak, témak:

A boldogsag ,definicioi”; jolét és jollét; életminbség; értékek és normak, értékrend;
életcélok; boldogsag-kutatasok; teologiai aspektusok: a boldogmondasok lizenete, a
megelégedés lelkisége...
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15. KONFLIKTUS

Andorka (2006): 2. fejezet: A szociologia torténete 56-58.

Andorka (2006): 5. fejezet: Tarsadalmi szerkezet és rétegzédés 160-163.

Giddens (2008): 4. fejezet: Szociolbgiai elméletalkotas 100-101.

Berne, Eric: Emberi jatszmak. Gondolat, Budapest, 1984. (vagy barmelyik késébbi
kiadas)

Bojte Csaba; Bishop, Beata; Rambala E.; Bagdy Eméke: Hidak egymashoz. Empatia,
kommunikacio, konfliktuskezelés. Kulcslyuk Kiad6, Budapest, 2011.

Forgacs Jozsef: A tarsas érintkezés pszichologiaja. 5. kiadas, Kairosz, Budapest, 2019.

Rochlitz Tibor; Rochlitz Zsuzsa: A zsiraf, a sakal és a keresztények. Fedezziik fel az
er6szakmentes kommunikaciot! Jezsuita Kiadd, Budapest, 2018.

Cserhati Sandor (ifj.): Az ismeretlen Isten. In: Lelkipasztor 84. 2009, 242-250.

Csoportkozi konfliktusok és feloldasuk
Csoportfejlédés - A Tuckman modell
https://docplayer.hu/3176152-Dr-deak-csaba-a-csoportfejlodes-szakaszai.html

Kulcsszavak, témak:

A konfliktus fogalma és a konfliktusok tipusai; nézeteltérés, érdekiitkozés,
osszetlizés; csoportkonfliktus; konfliktuskezelés, er6szakmentes (asszertiv)
kommunikacio; mediacio; habora és béketeremtés; Jézus konfliktusai és az
er6szakmentes ellenallas

16. SZEREPEK

Andorka (2006): 16. fejezet: Kulttara, értékek, normak, szocializacio, 1.4. alfejezet:
Szocializacio, szerep, statusz 401-403.

Giddens (2008): A tarsadalmi interakcio és a mindennapi élet 124-129.
Csepeli Gyorgy: Szocialpszichologia. Osiris, Budapest, 2006. 4. fejezet 187-202.

Csoportszerepek - A Schindler féle rangdinamikai modell:

Torok Gabor Pal — Marlok Zsuzsa: A peremhelyzet értéke. Egy csoportdinamikai
modell alkalmazasa a segit6kapcsolatokban. In: Embertars, 2019/4,

Konig, Oliver - Schattenhofer, Karl: Bevezetés a csoportdinamikaba. In Dynamics
Consulting, 2021.

Csanyi Katalin: Szerepek és szerepkonfliktusok. In: Embertars 2012/2, 172-186.
https://jezsuitakiado.hu/wp-content/uploads/2020/03/10 csany katalin et 2012-
2.pdf

Kulcsszavak, témak:

Tarsadalmi szerep, Goffman dramaturgiai modellje, csaladi, tarsadalmi,
csoportszerepek (Belbin), szerepkonfliktusok; statusz és szerep; szerepszemélyiség;
szocializacio és szerepelvarasok; csoportdinamika; 6nismeret; hatarok, hatartartas
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17. TARSADALMI RETEGZODES, CSOPORTHIERARCHIA

Giddens (2008): 9. fejezet: Tarsadalmi rétegzédés és osztaly 237-260/265.

Andorka (2006): 5. fejezet: Tarsadalmi szerkezet és rétegz6dés 155-158, 160-172, 175-
176, 185-187, 199.

Osztalyszerkezet:

Eber Mark Aron (2019). Osztalyszerkezet Magyarorszagon globalis perspektivabdl.
Fordulat 26

http://fordulat.net/pdf/26/FORDULAT26 EBER OSZTALYSZERKEZET MAGYARO
RSZAGON GLOBALIS PERSPEKTIVABOL.pdf

Csoporthierarchia:

Takacs Sandor: A statuszhierarchia hatasa a csoport teljesitésére.
https://unipub.lib.uni-corvinus.hu/2504/1/VT2006kszp56.pdf

Sidanius, Jim; Pratto, Felicia: A tarsadalmi dominancia - A tarsadalmi hierarchia és
elnyomas csoportkozi elmélete. Osiris, Budapest, 2005.

Biblikus teologiai megkozelités:
Theissen, Gerd: A Jézus-mozgalom. Az értékek forradalmanak tarsadalomtorténete.
Kalvin, Budapest, 2006, 97-108. 159-238.

Kulcsszavak, témak:

Tarsadalmi rétegz6dés, osztalyszerkezet; statusz- és csoporthierarchia;
csoportdinamika; tarsadalmi dominancia és elnyomas; hatalmi elit; értelmiségi lét;
tarsadalmi egyenl6ség kérdése; nonhierarchikus kozosségek; tarsadalmi hierarchia a
Biblia vilagaban

18. SZOCIALIZACIO
Giddens (2008): 6. fejezet: Szocializacio, életut, 6regedés 141-168.
Andorka (2006): 16. fejezet: Kultura, értékek, normak, szocializacid

Horvath-Szabo K.: A hazassag és a csalad belsé vilaga. SE Mentalhigiéné Intézet -
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany. Budapest, 2007. 133-152.

Frenkl Sylvia — Rajnik Maria: Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében.
Mentalhigiénés kultara sorozat. Semmelweis egyetem TF —Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany, Budapest, 2007.

Herman, Judith: Trauma és gyogyulas. Az er6szak hatasa a csaladon belli
bantalmazastdl a politikai terrorig. Hattér Kiado - Kavé Kiado — NANE Egyesiilet,
Budapest, 2003. ISBN: 978-615-5124-69-3. (121-142.)

Németh David: Pasztoralantropoldgia |. KRE — L’Harmattan, Budapest, 2012, 157-
176.

https://dtk.tankonyvtar.hu/bitstream/handle/123456789/4402/nemeth david -
pasztoralantropologia i.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Kulcsszavak, témak:

(Elsédleges) szocializacio, szocializacios kozegek, nemi szocializacio, életszakaszok és
szocializacio, csaladi élet, nevelés; tarsadalmi elvarasok; csoportnorma, értékek;
kulturalis szokasok; viselkedés; iratlan szabalyoktél a torvényekig; normaszegés;
szocializacios szinterek; szocialis tanulas; interakciok; individualizacié
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